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Medizin beim
alten
Menschen

Nicht zuviel und nicht
zuwenig!

= Spital Thurgau

14. Thurgauer Symposion Innere Medizin.
7. September 2023, 16.40 -17.05.
Kongresszentrum Thurgauerhof, Weinfelden.
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MONSTERUNGEN

‘Gemeinden und Bezirke.
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Quelle Statistik Thurgau g Spital Thurgau
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S Blasenkrebs

Thomas RW Herrmann

Quelle EAU patient information, @trwherrmann
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@trwherrmann

Spital Thurgau,

Von sog. LUTS

EAU Guidelines on
Management of
Non-Neurogenic

Male Lower Urinary
Tract Symptoms (LUTS),
incl. Benign Prostatic

‘Obstruction (BPO)

Thomas RW Herrmann
twhermam
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5 of sexual function.
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WOFUR BRAUCHT MAN SO VIELE OPTIONEN
Portfolio der Urologie STGAG

TUI

TURP

REZUM (iTIND)

HOLEP THULEP BIPOLEP
Robotische Prostatektomie
RASP

Angioembolisation

Thomas RW Herrmann

Spital Thurgau
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DAS PORTFOLIO

Urologie STGAG
EAU Guidelineson  « TUI, Mittellappen EEP
Manogemental. " TURP
Ml Lower Usnary  * REZUM (iTIND)
Tract Symploms * HOLEP THULEP BIPOLEP
Mm + Robotische Prostatektomie
RASP
+ Angioembolisation i =
= [ Yo
eal= . Rt ] =
So viel wie notig - =
so wenig wie moglich
‘Thomas RW Herrmann = Spital Th
v X[ = st hurgow
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WORAN LIEGT ES
Ein Mix an Griinden

‘The Standardisation of Terminology of Lower Urinary
Tract Function: m the S ub-c
of ational Co

hiip in Rerrebeech, Arme Vi, Al i

+ BOO
(Auslassenge)
* LUTS (Probleme
beim
Wasserlosen)

« BPE
(Prostatavergros
serung)

LUTS

Quelle ICS.org, Quelle Hald T. Prostate 1989
Quelle Oelke M. etal. L j

BPE

Spital Thurgau

Thomas RW Herrmann
twhermam
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WER SIND DIE PATIENTEN
Mit Blasenentleerungsstorung

| Both Men and Women

o
fromen. e bars repreens 3% conitence mervate

¥ X

@trwhermann

Thomas RW Herrmann

Quelle gartenspring.de

What Is the Mest Bothersome Lower Urinary Tract Symptom?
Individual- and Popelation-level Perspectives for

== Spital Thurgau
—
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ORIENTIERUNGSPUNKTE FUR NOTWENDIGKEIT
Rote Flagge

Wiederholte schwere Harnwegsinfekte
Nierenfunktionsstorung

Wiederholte Sepsis

Orange Flagge
Blutung

Wiederholte Harnwegsinfekte
Medikation hat keinen Effekt / nicht vertragen

Sorge wegen Nebenwirkungen

X m Thomas AW Herrmane E

Spital Thurgau

13

X m Thomas KW Horrmann

14

=\

Quelle. EAU patient information Spital Thurgau
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Quelle. Hossli.com, Quelle essenundtrinken,

¥ X Thomas RW Herrmann =
@iruhermam Quollo Quelle EALL natient i i =

Spital Thurgau
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Quelle Hossli.com, Quelle EAU patient information Spital Thurgau
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WER SIND DIE PATIENTEN
Mit LUTS

EAU Guidelines on

Neuro-Urology

Quelle ICS, Quelle der-querschnitt, EAU Guidelines

Neuro-Urology

W X m Thomas AW Hermane

== spital Thurgau
—

WER SIND DIE PATIENTEN
Mit LUTS

W X m Thomas KW Herrmann

== Spital Thurgau
—
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WEN SOLLTE MAN BEHANDELN
LUTS

rons
Management of = e
Non-Neurogenic T F
Male Lower Urinary g passk] ™
Tract Symptoms (LUTS),
incl. Benign Prostatic 1. Stufe
‘Obstruction (BPO) + Kontrollierendes Abwarten
+ Trinkmengenverhalten
+ Lebensfiihrung
eal

¥ X m Thomas A Hermamn = Spital Thurgau
bermman =

WEN SOLLTE MAN BEHANDELN
LUTS

EAU Guidelines on

21

W X m Thomas KW Horrmann

‘Management of
Non-Neurogenic
Male Lower Urinary : - a -
Tract Symptoms (LUTS),
incl. Benign Prostatic L
Obstruction (BPO)

Spital Thurgau
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MEDIKATION
Milde und schwere Symptome

* 1. Phytotherapie A .

* 2.o-Blocker

* 3. 5a-Reduktase-
Inhibitoren

« 5. PDE;-Inhibitoren

* 4. Anticholinergika

Die Patientenselektion ist
fundamental

Prostatavergrésserung Das Universum der chirurgischen Therapielandschaft hilt viele
neue fiir die Behandlung d dem Boden der

gutartigen bereit. Neue dmen sich zum Teil ganz

anderen Endpunkten als der dauerhaften Restitution der Beschwerden beim Wasserlosen.

Prot. O Thomas W Hermann

* 6. B3 Sympathomimetika

WX m Thomas W Herrmam

Sarma AV Etal N Engl J Med 2012 == spital Thurgau
TRW SAEZ 2023 —

MEDIKATION
Milde und schwere Symptome

Wittoner
Ein Service Hir urologisch tétige Arte.

EAU Guidelines on

MEDIZINISCHER DISCUAIMER

W X m Thomas KW Herrmann

== spital Thurgau
=
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WEN SOLLTE MAN BEHANDELN
LUTS
Klinische Frailty Skala

EAU Guidelines on
Management of
Non-Neurogenic

Male Lower Urinary
Tract Symptoms (LUTS),
incl. Benign Prostatic

‘Obstruction (BPO)

eal

Source DGG

W X Thomas AW Herrmane

Spital Thurgau

NACHTLICHE R HARNDRANG
Nykturie

Supplement Articl

Nocturia: A Highly Prevalent Disorder 2
With Multifaceted Consequences

i i, bt W, s Pt . Bt
UROLOGY 133: 313, 2010.

Figwe2.

o R HoaRh. .« Thkioan 1 4.

Bilwise D. et al. Urology 2019

Thomas  rrmamn
L . Gin IR

Spital Thurgau
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NACHTLICHE R HARNDRANG =

Nykturie —

assessment and treatment strategies

« >2.3x per Nacht

bl O ke e Dy Marchl Kbt -
P ., rrmann R vz

* 20% BPO, 60% Kombination, 20% Polyuria

Oelke M et al. World J Urol 2014

v X

Nocturia: state of the art and critical analysis of current

== spital Thurgau
—

NOCTURIA/ NOCTURNAL POLYURIA
Frequency

S3 N3 Phase (delta Phase)

+ 1. Drittel der Nacht

* 3%-8% des Gesamtschlafes

» Phase S3 N3 schwindetim
Alter

+ Besonders bei Mannern

Supplement Article
Nocturia: A Highly Prevalent Disorder =
With Multifaceted Consequences
U ———————
UROLOGY 133: 3-13, 2019.

Bilwise D. et al. Urology 2019

L. Gin I

== spital Thurgau
=
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NOCTURIA/ NOCTURNAL POLYURIA
Frequency

Supplement Article
Nocturia: A Highly Prevalent Disorder 2
With Multifaceted Consequences
o
URQLOGY 133 315, 2019,

poroads o tuang o 2

g o @ “Reprintod bom Takinen
‘etoL* Copyngnt 2010, with permvssion fm Elsevier B.Y

Bilwise D. et al. Urology 2019 == Spital Thurgau

Thomas o rmamn
WX e

NOCTURIA / NOCTURNAL POLYURIA
Kann man das chirurgisch l6sen?

Quelle swissfruit, Quelle essenundtrinken

Quelle EAU patient information

Thomas  rrmamn
L . Gin IR
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THERAPIEN IM VERGLEICH
Potential o

" 1" “
men wa oW
wre s e

Source istockphotos, gettyimages Spital Thurgau

WX m Thoms W Herrmam

WAS SIND DIE OPTIONEN
Wunschoptionen der Patienten

Expectatans o the Dixgmasis dnd Treaement of Wae Loveet
Uy Tract Sympooa

* Keine OP
hests: We included 2! three qualitative studies, and . Py
one mixed-methods \ludy mm.m,g 9535 mumls. Most men nwnu‘ wrodynamic Wen'l'g r!skant
testing to be acceptabl informs + Abhangig von
(lu.\\nwn{\ku‘un:\luw 1. Men preferred cons and less risky
Pttt oo il ol e bt Schwere
and the risk/benefit characteristics of the treatment (moderate certainty). Men pre- * Riskikoabwagung

ferred pharmacological treatments with a low risk of erectile dysfunction and those
especially improving urgency incontinence (moderate certainty). Other important
preference considerations included reducing the risk of acute urinary retention or

Niedrigeres Risiko
it options that have fewer sexual sid Wichtig: gegen
Sl Docturis) Inkontinenz und

facilitate the treatment decision-making process and improve the rustworthiness of nachtlichen
guideline recommendations. Harndrang

Malde S et al. Eur Urol 2021

W X m Thomas KW Herrmann
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WAS SIND DIE OPTIONEN
Wunschoptionen

created equal?
icsand it

i P
ith of bladder outl

Aok Bhat! . Ruben Blachman-Braun 5 - Thomas 8L W, Herrmann? -Hemandia N Shah'

WAS SIND DIE OPTIONEN
Wunschoptionen

& S i S ply = spif i = spil
¥ X m i Source thequnnysackcom. Bhat & et al. World J Urel 2027 == "ol Tnurgey ¥ X m St Quelle wwwfongw.org.ud = Sptel Thvrge
THERAPIEFORMEN THERAPIEFORMEN

ENUKLEATION

Quelle Gtrwherrmann, Quelle EAU Patienteninformation

== spital Thurgau
—

UROLIFT

BPH Relief. In Sight.-

iTind )~

rezum  AQUABLATION'

Die neuen

MINIMALEN THERAPIEN

== Spital Thurgau
—
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GEMEINSAMKEITEN THERAPIEFORM
Neue ,,minimale“ Therapieformen Embolisation

1007 wide — Desired eflect

{ therapeutic — Adverse effect
504 rato

|

Narrow

1 therapeutic
504 rato

|

1

Dose of concentration —

Probabilty of a drug response

, x ‘Thomas RW Herrmann Source www.adac.de. Source Carl hirsch.de, Source normeumpmmuu , X Thomas nw Herrmann Quelle Zugang ndr de, swissintervention, Quelle Netsch C et al.

= Spital Thurgau
@uwhermam DL et al. Harrison’s Principles of internal Medicine Sirsherr: Der Urologe 2020, Quelle barmherzige:brueder,

THERAPIEFORM DAS PORTFOLIO
Wasserdampf Urologie STGAG
EAU Guidelineson  « TUI, Mittellappen EEP
Management of « TURP
Male Lower urinary  * REZUM (iTIND)
Tract Symptoms  « HOLEP THULEP BIPOLEP
. Mm 0 ;c;\l;t;tische Prostatektomie =

Angioembolisation

1-3 months
Teseralign geriod

So viel wie notig -
so wenig wie moglich

, X m Thomas RW Herrmam Quelle Boston Scientific E Spital Thurgau , X Thomss RW errmann % Spital Thurgau
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