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UROLOGIE
STGAG

Quelle Statistik Thurgau Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

Urologie 
STGAG =  A2

PlusPlus

HSM -
Blasenkrebs

Quelle EAU patient information, @trwherrmann
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WAS SIND DIE URSACHEN
Von sog. LUTS

Gravas S et al. 2022 Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

DAS PORTFOLIO
Urologie STGAG
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WOFÜR BRAUCHT MAN SO VIELE OPTIONEN
Portfolio der Urologie STGAG 

• TUI
• TURP
• REZUM (iTIND)
• HOLEP THULEP BIPOLEP
• Robotische Prostatektomie

RASP
• Angioembolisation

Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

DAS PORTFOLIO
Urologie STGAG

• TUI, Mittellappen EEP
• TURP
• REZUM (iTIND)
• HOLEP THULEP BIPOLEP
• Robotische Prostatektomie

RASP
• Angioembolisation

So viel wie nötig –
so wenig wie möglich

(Rezum)
(PAE)

Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

• BOO 
(Auslassenge)

• LUTS (Probleme
beim
Wasserlösen)

• BPE 
(Prostatavergrös
serung)

Quelle ICS.org, Quelle Hald T. Prostate 1989
Quelle Oelke M. et al. Urodynamik

WORAN LIEGT ES
Ein Mix an Gründen

LUTS BPE
Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

Quelle gartenspring.de

WER SIND DIE PATIENTEN
Mit Blasenentleerungsstörung

9 10

11 12



08.09.2023

4

Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

ORIENTIERUNGSPUNKTE FÜR NOTWENDIGKEIT 
Rote Flagge
Wiederholte schwere Harnwegsinfekte
Nierenfunktionsstörung
Wiederholte Sepsis

Orange Flagge
Blutung
Wiederholte Harnwegsinfekte
Medikation hat keinen Effekt / nicht vertragen

Gelbe Flagge
Sorge wegen Nebenwirkungen

Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

Quelle. EAU patient information

Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

Quelle. Hossli.com, Quelle essenundtrinken, 
Quelle swissfruit, Quelle EAU patient information

Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

Quelle Hossli.com, Quelle EAU patient information
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Quelle essenundtrinken, Quelle EAU patient information Thomas RW Herrmann
@trwherrmann Quelle swissfruit, Quelle EAU patient information
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@trwherrmann

Quelle  ICS, Quelle der-querschnitt, EAU Guidelines 
Neuro-Urology

Pump

Pipe

WER SIND DIE PATIENTEN
Mit LUTS
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@trwherrmann

Quelle Sharma A BMJ Case Rep 2018
Quelle Wikipedia

WER SIND DIE PATIENTEN
Mit LUTS

17 18

19 20



08.09.2023

6

Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

WEN SOLLTE MAN BEHANDELN
LUTS

1. Stufe
• Kontrollierendes Abwarten
• Trinkmengenverhalten
• Lebensführung
• Physiotherapie

Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

WEN SOLLTE MAN BEHANDELN
LUTS

Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

• 1. Phytotherapie

• 2. α-Blocker

• 3. 5α-Reduktase-
Inhibitoren

• 5. PDE5-Inhibitoren

• 4. Anticholinergika

• 6. β3 Sympathomimetika

Sarma AV Et al N Engl J Med 2012
Herrmann TRW SAEZ 2023

MEDIKATION 
Milde und schwere Symptome

Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

MEDIKATION 
Milde und schwere Symptome
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Source DGG

WEN SOLLTE MAN BEHANDELN
LUTS

Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

NÄCHTLICHE R HARNDRANG
Nykturie

Bilwise D. et al. Urology 2019

Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

Oelke M et al. World J Urol 2014

NÄCHTLICHE R HARNDRANG
Nykturie

• >2.3x per Nacht

• 20% BPO, 60% Kombination, 20% Polyuria

Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

S3 N3 Phase (delta Phase) 
• 1. Drittel der Nacht
• 3%-8% des Gesamtschlafes
• Phase S3 N3 schwindet im

Alter
• Besonders bei Männern

NOCTURIA / NOCTURNAL POLYURIA
Frequency

Bilwise D. et al. Urology 2019
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NOCTURIA / NOCTURNAL POLYURIA
Frequency

Bilwise D. et al. Urology 2019 Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

Quelle swissfruit, Quelle essenundtrinken
Quelle EAU patient information

NOCTURIA / NOCTURNAL POLYURIA
Kann man das chirurgisch lösen?

Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

Source istockphotos, gettyimages

THERAPIEN IM VERGLEICH

Potential 

Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

• Keine OP
• Wenig riskant
• Abhängig von 

Schwere
• Riskikoabwägung

• Niedrigeres Risiko
• Wichtig: gegen 

Inkontinenz und 
nächtlichen 
Harndrang

Malde S et al. Eur Urol 2021

WAS SIND DIE OPTIONEN
Wunschoptionen der Patienten
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Source istockphotos, gettyimages, Source simplyrecepies.com, 
Source thegunnysack.com, Bhat A et al. World J Urol 2022

WAS SIND DIE OPTIONEN
Wunschoptionen

Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

Quelle www.fongw.org.uk/

WAS SIND DIE OPTIONEN
Wunschoptionen

Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

THERAPIEFORMEN 
ENUKLEATION

Quelle ©trwherrmann, Quelle EAU Patienteninformation Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

Die neuen

MINIMALEN THERAPIEN

THERAPIEFORMEN 
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GEMEINSAMKEITEN
Neue „minimale“ Therapieformen

Source www.adac.de. Source Carl hirsch.de, Source northeuropetravel.com
Longo DL et al. Harrison´s Principles of internal Medicine

X?
Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

Quelle Zugang ndr.de, swissintervention, Quelle Netsch C et al. 
Der Urologe 2020, Quelle barmherzige-brueder

THERAPIEFORM 
Embolisation

Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

Quelle Boston Scientific

THERAPIEFORM
Wasserdampf

Thomas RW Herrmann
@trwherrmann

DAS PORTFOLIO
Urologie STGAG

• TUI, Mittellappen EEP
• TURP
• REZUM (iTIND)
• HOLEP THULEP BIPOLEP
• Robotische Prostatektomie

RASP
• Angioembolisation

So viel wie nötig –
so wenig wie möglich

(Rezum)
(PAE)
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